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REGULAMIN
Wojewodzkich Igrzysk LZS Szkol Wiejskich - podstawowych 2026
Mistrzostwa Wojewodztwa Zrzeszenia LZS w Opolu
Gry zespotowe

1. CELI ZADANIA

e propagowanie i upowszechnienie sportu wsréd mtodziezy szkot wiejskich,
e podnoszenie umiejetnosci sportowych i sprawnosci fizycznej,

e popularyzacja masowej rekreacji,

e zapobieganie patologiom poprzez aktywny wypoczynek,

e poprawa stanu zdrowia mtodziezy i popularyzacja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATORZY
e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,.

3. WSPOLORGANIZATORZY

e Szkoty bioragce udziat w Igrzyskach,
e Gminne Zrzeszenia LZS.

4. DYSCYPLINY

e pitka koszykowa,
e pitka siatkowa,
e pitka reczna,

5. PRZEBIEG I TERMINY

e zgtoszenia do dnia 20.02.2026 r.

e 21.02.2026 r. — podziat druzyn na grupy i wybor organizatoréw zawodow
e eliminacje - 2.03.2026 r. - 10.04.2026 r.

e finaty - 11.04.2026 r. — 9.05.2026 r.

W finale wojewoddzkim we wszystkich grach zespotowych wezmie udziat cztery druzyny

Zatozenia organizacyjne dotyczace przeprowadzenia Igrzyska w grach zespotowych

1. W grach zespotowych mogg uczestniczy¢ uczniowie w dwdch kategoriach wiekowych:
- rocznik 2013 i mtodsze/ mtodsi
- rocznik 2012 i 2011 - skiad druzyn mozna uzupeini¢ osobami z rocznika 2013.
2. Podziat druzyn na grupy w zaleznosci od ilosci zgtoszen do poszczegdlnych gier;
- sposdéb awansu do finatu zostanie okreslony po zamknieciu list zgtoszen (preferowane bedzie
tworzenie 4 grup eliminacyjnych, z ktérych zwyciescy zagrajg w finale)

Miejsca rozgrywania eliminacji zostang ustalone w dniu 21.02.2026 r.

We wszystkich grach zespolowych miejsca rozgrywania zawodow, podzial na grupy
oraz wyznaczeni organizatorzy zostang podani w odrebnym komunikacie.

Szkola, ktéra zgtosi druzyne do udziatu w eliminacjach i nie wezmie w nich udziatu
bez podania powaznej przyczyny zostanie ukarana - 50 pkt.

6. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng na adres: jan.s1@vp.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20.02.2026 r., (dodatkowe informacje pod nr tel. 694 443 002)
Nalezy postuzy¢ sie drukiem zgtoszen (zatacznik nr 1 i nr 2), w ktérym nalezy podac ilos¢
druzyn zgtoszonych do Igrzysk oraz zadeklarowac chec organizacji turniejéw eliminacyjnych.
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8. NAGRODY (w finale)

e za miejscal - IV w grach zespotowych szkoty otrzymujg puchary, a zawodnicy pamigtkowe
medale,
9. INFORMACJE DODATKOWE
e biezace informacje dotyczace Igrzysk bedg publikowane na stronie internetowej WZ LZS Opole:
www.l|zsopole.pl

Ministerstwo
portu i Turystyki

(2

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e koszty organizacyjne finatu i zawodow eliminacyjnych pokrywa Wojewddzka Zrzeszenie LZS w
Opolu,

e interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Sportu WZ LZS w Opolu,

e organizatorzy eliminacji przesyfajg wyniki zawoddéw z protokétami koncowymi w terminie do
3 dni po zakonczeniu zawodow (poczta elektroniczng na adres jan.s1@vp.pl)

o kazdy zawodnik bioracy udziat w igrzyskach musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng
(w przypadku braku waznej legitymacji szkolnej nie ma prawa startu w zawodach),

e zawodnicy bioracy udziat w Igrzyskach zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich
lub zgode rodzicéw na udziat w zawodach,

o wszelkie informacje dotyczace organizacji Igrzysk mozna uzyskac¢ u oséb bezposrednio
odpowiedzialnych za Igrzyska lub w biurze WZ LZS w Opolu ul. Barlickiego 13 tel. 77 454 38 67

REGULAMINY

e obowigzujg przepisy polskich zwigzkéw sportowych i ustalenia zawarte w regulaminie,
e obowigzuje system rozgrywek ustalony przez organizatora,
e druzyna sktada sie z uczniéw jednej szkoty,
e gospodarz zawoddéw zobowigzany jest:
- przygotowac wtasciwie obiekt,
- zapewnic¢ sedziéw (organizatorzy poczynig starania by zaréwno w eliminacjach jak tez w
finale zawody prowadzili sedziowie zwigzkowi).
Punktacja w grach zespotowych
Miejsce Punkty Szczebel rozgrywek
I 64,0 finat
I1 60,0 finat
III 56,0 finat
v 52,0 finat
I druzyna bez prawa awansu 40,0 eliminacje
IT druzyna bez prawa awansu 28,0 eliminacje
ITI druzyna bez prawa awansu 16,0 eliminacje
IV druzyna bez prawa awansu 8,0 eliminacje
V druzyna bez prawa awansu 4,0 eliminacje
VI druzyna bez prawa awansu 3,0 eliminacje
VII druzyna bez prawa awansu 2,0 eliminacje
VIII druzyna bez prawa awansu 1,0 eliminacje
UWAGA:

Kazda szkota moze wystawi¢ w grach zespotowych maksymalnie 10 druzyn (5 w kategorii
wiekowej rocznik 2013 i mtodsi i 5 w kategorii wiekowej rocznik 2012-2011 - po jednej w kazdej
grze zespotowej w kategorii dziewczat i chtopcdédw. Przy maksymalnej ilosci wystawionych druzyn do
wspotzawodnictwa szkdt (punktacji) bedg naliczane punkty najlepszych rezultatéw 4 druzyn w
poszczegolnych kategoriach wiekowych (rezultaty pozostatych druzyn nie bedg wliczane do
punktaciji).
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REGULAMINY GIER ZESPOLOWYCH - ROCZNIK 2012 I MLODSZE/MLODSI

MINI PItKA SIATKOWA (wazniejsze przepisy)

Druzyna sktada sie z ucznidw z jednej szkoty podstawowej,

Druzyna liczy 10 zawodnikdéw ( dwie czwoérki + jeden rezerwowy dla kazdej czworki w catym
turnieju), boisko o wymiarach 7 m x 7 m, wysokos$¢ siatki, dziewczeta-215 cm, chtopcy-225 cm
Sktad czworek i kolejnosc¢ gier ustala sie przed zawodami na caty turniej,

Kazda czworka gra jeden set, trzeci set gra dowolna czwdérka wyznaczona przez opiekuna

Kazda druzyna ma prawo do 2 czasow po 30 sek. w secie,

Mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setéw, sety rozgrywa sie tie breakiem do 25 pkt., przy
remisie 1:1 w setach, trzeci set do 15 pkt.

Za wygrane mecz - 2 pkt., za przegrany - 1 pkt., za v.o. - 0 pkt,,

Obowigzuje rotacyjna kolejnos$¢ wykonywania zagrywki,

Atakowac z pierwszej linii i zastawiac¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktory jest zawodnikiem
obrony, rozsadna tolerancja czystosci odbi¢, normalny rozmiar pitki,

W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktéry moze w trakcie seta powrdci¢ n swoje miejsce ( druga zmian dokonana )

O kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktéw,

Jezeli dwa lub wiecej zespotdw uzyska te sama liczbe punktéw o kolejnosci decyduje:
bezposrednie mecze, lepszy stosunek setow, wieksza liczba zdobytych setéw, lepszy stosunek
matych punktow.

MINI PILKA RECZNA (wazniejsze przepisy)

druzyna liczy maksymalnie 10 zawodnikéw - na boisku moze znajdowac sie z bramkarzem

7 zawodnikéw (jednej druzyny),

proponowany czas gry 2 X 12 minut, 5 minut przerwy,

w zawodach poifinatowych czas gry ustalajg opiekunowie druzyn,

za zwyciestwo — 3 pkt., przegrana - 0 pkt., przy remisie dogrywka - zwyciezca - 2 pkt.,
przegrany - 1 pkt.,

o kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw, w przypadku réwnej
ilosci punktéw dwoch druzyn - bezposredni mecz, w przypadku réwnej ilosci punktow wiecej niz
dwoch druzyn - lepsza réznica bramek, a potem wieksza liczba strzelonych bramek.

MINI PItKA KOSZYKOWA (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikéw, na boisku przebywa 5 zawodnikéw (jednej druzyny),
czas gry 4 x 5 minut (4 kwarty), przerwa miedzy kwartami 2 minuty,

rzuty wolne wykonywane sg za kazdy faul zawodnikow - po czwartym faulu w kazdej kwarcie,
w kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng 1 minutowg przerwe,

za zwyciestwo - 2 punkty, za przegrang - 1 pkt., vo - 0 pkt.,

przy wyniku remisowym w meczu - dogrywka 2 minuty do skutku,

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilo$¢ punktow,

w przypadku réwnej liczby punktéw dwdch druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w
przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz dwdch zespotdw nalezy bra¢ pod uwage stosunek
matych punktéw (koszy) biorac pod uwage tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z réwna
iloscig punktéw, jezeli wéwczas jest rownosc, nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktéw
(koszy) wszystkich spotkan w grupie.
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REGULAMINY GIER ZESPOLOWYCH - ROCZNIK 2011 - 2010

DOZWOLONE JEST UZUPELNIENIE SKLADU DRUZYN O OSOBY Z ROCZNIKA 2012

PILKA SIATKOWA (wazniejsze przepisy)

e druzyna sktada sie z 12 zawodnikéw,

e wysokos¢ siatki: dziewczeta - 215 cm i chtopcy — 235 cm, kazda druzyna ma prawo
do 2 czaséw 30 sek. w secie,

e mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setow,

e sety rozgrywa sie tie breakiem do 25 pkt., set trzeci do 15 pkt.,

e za wygrany mecz - 2 pkt., za przegrany - 1 pkt., za vo. - 0 pkt.,

e zespoty mogq grac z zawodnikiem ,Libero”,

e 0 kolejnosci decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktow,

o jezeli dwa lub wiecej zespotdw uzyska te sama liczbe punktéw o kolejnosci decyduje:

bezposrednie mecze, lepszy stosunek setéw, wieksza liczba zdobytych setéw, lepszy stosunek
matych punktéw.

PItKA KOSZYKOWA (wazniejsze przepisy)

zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikéw, na boisku przebywa 5 zawodnikéw (jednej druzyny),
czas gry 4 x 5 minut (4 kwarty), przerwa miedzy kwartami 2 minuty,

rzuty wolne wykonywane sg za kazdy faul zawodnikéw - po czwartym faulu w kazdej kwarcie,
w kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng 1 minutowg przerwe,

za zwyciestwo - 2 punkty, za przegrang - 1 pkt., vo - 0 pkt.,

przy wyniku remisowym w meczu - dogrywka 2 minuty do skutku

o kolejnosci miejsc decyduje: wieksza ilo$¢ punktow, w przypadku réwnej liczby punktéw dwdch
druzyn - zwyciestwo w bezposrednim meczu, w przypadku réwnej ilosci punktow wiecej niz
dwdch zespotdow nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktéw (koszy) biorgc pod uwage
tylko wyniki spotkan pomiedzy druzynami z réwng iloscig punktéw, jezeli wowczas jest rdwnos¢,
nalezy bra¢ pod uwage stosunek matych punktéw (koszy) wszystkich spotkan w grupie.

PILKA RECZNA (wazniejsze przepisy)

e druzyna liczy maksymalnie 12 zawodnikéw - na boisku moze znajdowac sie z bramkarzem
7 zawodnikéw (jednej druzyny),

e proponowany czas gry 2 x 12 minut, 5 minut przerwy,
w zawodach potfinatowych czas gry ustalajg opiekunowie druzyn,
za zwyciestwo - 3 pkt., przegrana - 0 pkt., przy remisie - rzuty karne - zwyciezca - 2 pkt.,
przegrany - 1 pkt.,

e 0 kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw, w przypadku réwnej
ilosci punktéw dwdch druzyn - bezposredni mecz, w przypadku réwnej ilosci punktéw wiecej niz
dwoch druzyn - lepsza réznica bramek, a potem wieksza liczba strzelonych bramek.
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Zatacznik nr 1

LISTA ZGLOSZEN - GRY ZESPOLOWE
Eliminacje do Wojewddzkich Igrzysk LZS Szkdt Wiejskich podstawowych rocznik 2013 i mtodsze/mtodsi

nazwa szkoty i powiat

adres kontaktowy email: ...,

Lp. Dyscyplina dziewczeta chtopcy
1 | Mini pitka siatkowa *tak / nie *tak / nie
2 | Mini pitka reczna *tak / nie *tak / nie
3 | Mini pitka koszykowa *tak / nie *tak / nie

* nalezy pozostawi¢ wtasciwg odpowiedz

pieczatka i podpis dyrektora szkoty
Uwaga'!
Zgtoszenie mozna wystac elektronicznie do dnia 20.02.2026 r. na adres: jan.s1@vp.pl

Jesli szkota zgtaszajaca druzyne do Igrzysk ma warunki i ochote aby przeprowadzi¢ turniej
eliminacyjny w grach zespotowych (w wybranej przez siebie dyscyplinie) prosimy o pisemng
deklaracje w tej sprawie (druk ponizej).

Komisja Sportowa dziatajgca przy WZ LZS w Opolu na posiedzeniu dnia 21.02.2026 r. uwzgledni
Waszg oferte.

Oferta organizacji turnieju eliminacyjnego w grach zespotowych

Dyscyplina sportu:

Miejsce:

Charakterystyka obiektu sportowego

Podpis przedstawiciela szkoty

* niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik nr 2

LISTA ZGLOSZEN - GRY ZESPOLOWE
Eliminacje do Wojewddzkich Igrzysk LZS Szkdt Wiejskich podstawowych rocznik 2012 i 2011

nazwa szkoty i powiat

adres kontaktowy email: ...,

Lp. Dyscyplina dziewczeta chtopcy
1 | Pitka siatkowa *tak / nie *tak / nie
2 | Pitka reczna *tak / nie *tak / nie
3 | Pitka koszykowa *tak / nie *tak / nie

* nalezy pozostawi¢ wtasciwg odpowiedz

pieczatka i podpis dyrektora szkoty
Uwaga'!
Zgtoszenie mozna wystac elektronicznie do dnia 20.02.2026 r. na adres: jan.s1@vp.pl

Jesli szkota zgtaszajaca druzyne do Igrzysk ma warunki i ochote aby przeprowadzi¢ turniej
eliminacyjny w grach zespotowych (w wybranej przez siebie dyscyplinie) prosimy o pisemng
deklaracje w tej sprawie (druk ponizej).

Komisja Sportowa dziatajgca przy WZ LZS w Opolu na posiedzeniu dnia 21.02.2026 r. uwzgledni
Waszg oferte.

Oferta organizacji turnieju eliminacyjnego w grach zespotowych

Dyscyplina sportu:

Miejsce:

Charakterystyka obiektu sportowego

Podpis przedstawiciela szkoty

* niepotrzebne skresli¢
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