WOJEWODZKIE IGRZYSKA LZS SZKOt WIEJSKICH 2025
(ROCZNIK 2010 — 2011)
OPOLE 12.06.2025 r.

Program minutowy zawodow

9.45 Otwarcie zawodow

10.00 2000 m M (15) - 1 seria w dal M (39) wzwyz K (12) oszczep K (22) kula M (34)

10.10 |1000 m K (8) - 1 seria

10.20 |1000 m M (30) - 2 serie

10.30 |600 m K (17) - 1 seria

10.45 (100 m K elim. (35) - 5 serii

11.10 (100 m M elim. (41) - 6 serii

11.30 wzwyz M (16) oszczep M (29)

11.45 300 m K (30) - 4 serie

12.00 w dal K (32) kula K (29)

12.10 (300 m M (39) - 5 serii

12.40 |100 m K Finat - 1 seria

12.50 |100 m M Finat - 1 seria

13.10 |Olimpijska m K (8) - 1 seria

13.25 |Olimpijska m M (12) - 1 seria

13.30 dysk M (16)

13.40 |4x100 m K (19) - 3 serie

14.00 [4x100 m M (14) - 2 serie

14.15 dysk K (14)

15.00 Zakonczenie zawodow

UWAGA!

W konkurencjach skok w dal, pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut dyskiem rozgrywane beda
eliminacje i finat z udziatem 8 zawodnikoéw.

Skok w dal odbywac¢ sie bedzie w tym samym czasie na dwdch skoczniach z podziatem na grupy A i B.
Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikow.




